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«Apere lnform-Elle» der KMU Frauen Baselland im Bad Bubendorfzur «Ypsiologie»

Körpersprache «gelesen»

Körper- und G.esichts-Sprachkurs: ein spannendes Thema für die KMU-Frauen.

Der zweite «Apere lnform-Elle» im
200 10ckte-iibe.1:.2sKMU Frauen in
die Seminarräumlichkeiten des Bad
Bubendorf. Die Spezialistin für Ge-
sichter- und Körpersprache, Yvonne
Schubert aus Birsfelden, führte
kompetent, spannend und mit vie-
len Beispielen in dieses umfassen-
de Gebiet ein: eine richtiggehende
«Lesung in Körpersprache».

«Ypsiologie - knowledge of human
ature» ist die Philosophie und Leh-

re, wie jeder Mensch seine eigenen
Fähigkeiten und Fertigkeiten nutzen
kann, um eine höhere Lebensqualität
zu erreichen. Die Ypsiologie bedient
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sich des Wissens aus Marketing,
Psychologie und Natur. Die Syner-
gien und deren Anwendung-in allen
Lebensbereichen unseres Alltages,
die sich aus der Verbindung dieses
Wissens ergeben, sind der Schlüssel
für eine verbesserte und höhere Le-
berisqualität.

«Lesung» im eigenen Gesicht
In einem ersten Teil führte Yvon-

ne Schubert, Mitglied der KMU Frau-
en Baselland, die gespannten Zuhö-
rerinnen in die Welt der Gesichter-
sprache ein und erläuterte anhand
von konkreten Beispielen deren Me-
thode. Dahinter steht das Wissen,
dass alle Menschen einzigartig sind
und basiert auf naturwissenschaft-
lichen, geisteswissenschaftlichen
und psychologischen Ansätzen.

Mit den kleinen Make-up-Spie-
geln auf den Tischen, wurden die ei-
genen Gesichtsmerkmale ganz ge-
nau unter die Lupe genommen, um
die eigenen Fähigkeiten, Fertigkei-
ten und Neigungen anhand des soe-
ben Gehörten zu eruieren.

Non-verbale Signale deuten
DasWissen über die Körperspra-

che war das Thema des zweiten Teils.
Jeder Mensch setzt nonverbale Sig-
nale mit jeder Bewegung seines Kör-
pers. Und jedes dieser Signale ver-
mittelt eine Botschaft, eine Idee und

damit schliesslich einen unausge-
sprochenen Gedanken.

Die richtige Anwendung der Kör-
persprache unterstützt die Men-
schen, in jedem Augenblick zu ver-
stehen und somit in der Lagezu sein,
entsprechend der gegebenen Situa-
tion auf das Gegenüber reagieren zu
können.

Spannender Ausflug
Der Ausflug in die Welt der Ge-

sichter- und Körpersprache hätte
noch Stunden weitergeführt werden
können. Eswurden viele Diskussio-
nen geführt und auch kritische An-
merkungen eingebracht. Beim an-
schliessenden Apere wurde das
Gegenüber ein bisschen genauer un-
ter die Lupe genommen, und die ei-
gene Körpersprache sehr intensiv
beobachtet. OS. W

Körpersprache verstehen: Yvonne Schu-
bertdemonstrierte an-einfachen Beispie-
len die Vielfalt an Signalen, die eine be·
stimmte Körperhaltung vermittelt.
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