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YVONNE SCHUBERT.
Aus Interesse hat sich
die 42-Jahrige mit
Physiognomie be-
schaftigt. lhr Wissen
uber Ecken und Kanten
in unserem Gesicht,

die mehr als nur unser
Alter verraten, teilt sie
in Workshops.
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SPRECHE

LIEBEN SIE IHRE ECKEN UND
KANTEN! Dazu rdt Yvonne
Schubert. Sie ist Expertin fur
Gesichtssprache. Also: Schluss
mit Botox und Co, weil eben

»Es Ist tatsachiich
so, dass die Lange
der Nase etwas
uber das Durch-
haltevermogen M
eines Menschen -
aussagt «
YVONNE SCHUBERT, 42

und groflen Rillen und
Furchen ein ganz ent-
spanntes Verhiltnis. Sie
sagt: ,,Bestimmte Falten
sagen ganz konkret et-
was tiber uns als Perso-

SCHUBERT: Ab dem Mo-
ment, wo Sie jeman-

unsere Falten vieles Uber die nen aus.“ Die 42-Jshrige

LEHRT GESICHTSSPRACHE

den kennenlernen, fin-

ie schleichen sich langsam
ein. Ab einem Alter von 20
Jahren sollte man — so sa-
gen die Beauty-Experten —
mit Cremes gegen sie vor-
gehen. Die meisten mogen sie nicht,
aufler vielleicht die rund um die Au-
gen, weil sie doch vom Lachen kom-
men: Falten! Doch anstatt die Zeichen
der Zeit zu akzeptieren, werden sie be-
kimpft, iberschminkt oder gar chir-
urgisch glattgebligelt oderweggezurrt!
Yvonne Schubert hat zu den kleinen

192 woman

in der Schweiz. Wir trafen sie in der
wFrauen: Fachakademie“ im Schloss
Mondsee bei ihrem Seminar ,ABC
der Gesichtssprache” zum Talk und
lieben seither jedes einzelne Filtchen,
das noch kommen mag, schon jetzt!
Warum, lesen Sie hier ...

ASWEDER MIT TRAINING NOCH MIT CHIRURGI-
SCHEN EINGRIFFEN KONNEN PERSONLICH-
KEITSSTRUKTUREN VERANDERT WERDEN®
WOMAN: Frawu Schubert, Sie halten Work-
shops zum Thema ABC der Gesichsspra-
che ab. Wie spricht denn unser Gesicht?

Tt : ist Expertin fir Physio- det Kommunikation auf
Personlichkeit aUsS54gen. gnomie, also fiir Ge- nonverbaler Ebene statt.
sichtssprache, und lebt Ein Licheln kénnen wir

sofort deuten. Was man ohne Wissen
iber die Gesichtssprache aber nicht
erkenrit, sind Fakten, ob der Mensch
sozial kompetent ist, Fihrungsquali-
titen besitzt. Auf der Bithne unseres
Lebens ist unser Gesicht die Maske,
die vieles {iber uns verrit.

WOMAN: Das heifi, die Gesichtsziige ver-
raten etwas iiber die Personlichkeir?
SCHUBERT: Es sind die Falten in der
Stirn, die vertikal und horizontal ver-

laufen. Diese zeigen Potenziale der
Willenskraft auf. Auch die Augen

sagen vieles aus. Sie sind das Tor zur =¥
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Seele eines Menschen. Mit dem Wis-
sen liber Physiognomie kann ich darin
auch erkennen, ob der Mensch schnell
oder langsam im Denken ist. Ich er-
kenne im Gesicht eines Menschen Ta-
lente, Ausdauer, Durchsetzungsfihig-

keit und auch Belastbarkeit.

LERNEN SIE
IHRE FALTEN
LIEBEN

GESICHTS-
SPRACHE
Exklusiv in
Osterreich halt
Yvonne Schubert
in der Frauen:
Fachakademie
Schloss Mondsee
ihre Seminare
zum Thema
Gesichtsspra-
che ab. Lernen
Sie, welche Falte
welches Persdn-
lichkeitsmerkmal
verrdt. Nachster
Termin: 25. Mail
Infos & Anmel-
dung: frauen-
fachakademie.at
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WOMAN: Komme ich al-
so drauf, dass eine Falte
tiber mich aussagt, ich sei
nicht willensstark, dann
ab zum Chirurgen und
Falten wegmacken las-
sen, damit meine Schwd-
chen nicht sofort zu erken-
nen sind ...

SCHUBERT (Yacht): Weder
mit chirurgischen Ein-
griffen noch mit Trai-
ning kénnen Person-
lichkeitsstrukturen in
ihren Grundfesten ver-
indert werden. Auch
wenn Falten tiefer wer-
den, heiftt es nicht, dass
sich etwa das Potenzi-
al verindert hat. Fiih-
rungskrifte kénnen
dieses Wissen gut ein-
setzen, wenn sie jeman-
den einstellen méchten.
WOMAN: Kann man da

WORKSHOP. Yvonne Schu

bert in der Frauen: Fachaka-
demie: .19 Gesichtsmerkmale

werden besprochen.*

also mit Make-up beim Bewerbungsge-
spréch tricksen?

SCHUBERT: Man sollte sich keinesfalls
zu stark schminken. Frauen wollen
immer volle Lippen und zeichnen sich
einen vollen Kussmund. Aber auch ei-
ne schmale Lippe hat Vorteile: So je-
mand wire perfekt in der Finanzwelt
und Buchhaltung aufgehoben. Denn
in diesen Bereichen wiren zu viel Lei-
denschaft und Gefiihl nicht brauch-
bar. Eine schmale Lippe steht fiir ge-
radlinige Menschen!

WOMAN: Was kénnen Sie als Expertin aus
einem einzelnen Gesicht noch herausle-
sen?

SCHUBERT: Insgesamt kann man 54
Merkmale im Gesicht eines Men-
schen erkennen. Im Basisworkshop
lernen wir die ersten 19 Merkmale,
mit denen Sie am Abend bereits ers-
te Analysen vornehmen
kénnen. Um ein wah-
res Gesamtbild zu er-
halten, muss man aber

freilich alle 54 Zeichen

»Frauen wun-
schen sich im-
mer einen prallen
Kussmund. Aber
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die Nase des Mannes, so sein Johannes.
SCHUBERT (Zacht): Das sagt zumindest
der Volksmund ... Aber es ist tatsich-
lich so, dass die Linge des Nasen-
riickens Auskunft tber die Ausdauer
eines Menschen gibt.

WOMAN: Das heifis, auch bei der Partner-
wahl kann ich mein Wissen einsetzen?
SCHUBERT: Auf jeden Fall! Das interes-
siert die meisten auch besonders. Vor-
sicht aber bei Fotos, die kénnen tiu-
schen. Wissen also nur anwenden,
wenn man jemandem gegeniibersitzt!
WOMAN: Sobald Sie also jemanden ken-
nenlernen, wird das Gesicht genau be-
trachtet ...

SCHUBERT: Ja, mein Scan-
ner lduft unterschwel-
lig mit. Ich schaue dann
schon, ob jemand lei-

miteinander vernet- denschaftlich, offen
zen. Das wire dann die  guch eine schma-  oder kreativist. So kann
Feinanalyse. le Lippe hat klare ich gleich erkennen, wie
WOMAN:  Okay, nebmen Vorteile « wir uns verstehen wer-
wir mal ein witziges Bei- YVONNE SCHUEERT den ... (facht)

spiel. Es heifSt ja: So wie
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